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वाहतूक आणि संपे्रषि 

मित्रांनो, जवे्हर तमु्हरलर सटु्टीत तिुच्यर 

िरिरच्यर गरवरलर जरयचे असत ेम ां वर शहररत एखरद्यर 

िोठ्यर जत्ेलर जरयचे असते, तेव्हर तमु्ही  से जरतर? 

तमु्ही नक् ीच बस, रेल्वेगरडी,  रर म ां वर ररक्षरचर 

वरपर  रत असरल. पण तमु्ही  धी मवचरर  ेलर आह े

 र,  ी हजररो वर्रांपवूी जवे्हर ही वरहने नव्हती, तेव्हर 

लो  ए र मठ रणरहून दसुऱ्यर मठ रणी  से जरत 

असतील? प्ररचीन  रळी लो  परयी चरलत प्रवरस 

 ररयचे आमण वस्त ूवरहून नेण्यरसरठी प्ररण्यरांचर वरपर 

 ररयचे. यरत तयरांचर खपू वळे आमण ऊजरा खचा 

व्हरयची. परांत,ु 'चर रचर शोध' लरगलर आमण 

िरणसरच्यर जीवनरत ए  िोठी क्रांती घडली! 

चर रिळेु प्रवरसरचर वगे वरढलर आमण जग खपू जवळ 

आले. ए र मठ रणरहून दसुऱ्यर मठ रणी लो  म ां वर 

िरल (वस्त)ू सरुमक्षतपणे आमण जलद गतीने नेण्यरच्यर 

प्रमक्येलर आपण 'वाहतूक' असे म्हणतो. 

यरचप्रिरण,े पवूी आपलर मनरोप दसुऱ्यर 

गरवरतील नरतेवरई रांनर दणे्यरसरठी अने  मदवस 

लरगरयचे. पण आज आपण ए र से ां दरत तयरांनर 

मव्हमडओ  ॉल  रू श तो! मवचरररांची आमण 

िरमहतीची दवेरणघवेरण  रण्यरच्यर प्रमक्येलर 'सांप्रेर्ण' 

म्हणतरत.  

  वाहतुकीचे सुरुवातीचे टप्पे आणि 

आव्हाने 

वरहत ुीच्यर सरधनरांचर मव रस िरणसरच्यर गरजनेसुरर 

होत गलेर. पवूी नद्यर म ां वर िोठे डोंगर ओलरांडणे खपू 

 ठीण होते. आजही भररतरच्यर  रही दगुाि भरगरांिध्ये 

िलेु शरळेत जरण्यरसरठी वगेवगेळ्यर स्थरमन  आमण 

पररांपररर  पलुरांचर म ां वर सरधनरांचर वरपर  रतरत: 

● बांबूचा पूल: आसरि ररज्यरिध्ये खपू िसुळधरर 

परऊस पडतो, ज्यरिळेु सवात् गडुघ्यरपयांत परणी 

सरचते. तरीही मतथली िलेु ए र हरतरत पसु्त े 

धरून बरांब ूआमण दोरीपरसनू बनवलेलर पलू परर 

 रून शरळेत जरतरत. 

● ट्रॉली : लडरखसररख्यर डोंगररळ भरगरत नद्यर खपू 

रां द आमण खोल असतरत. यर नद्यर परर 

 रण्यरसरठी ए र िजबतू लोखांडी दोरखांडरलर 

(जो झरडरांनर म ां वर खड रांनर बरांधलेलर असतो) 

लर डरची उघडी पेटी म्हणजेच 'ट्रॉली' जोडलेली 

असते.  प्पीच्यर सरहरय्यरने िलेु नदी परर  रतरत. 

● वल्लम :  ेरळ ररज्यरिध्ये  रही मठ रणी िलेु 

शरळेत जरण्यरसरठी लर डरच्यर छोट्यर होडीचर 

वरपर  रतरत, ज्यरलर 'वल्लम' म्हणतरत. 

  रस्ते वाहतूक  

जमिनीवर तयरर  ेलेल्यर रस्तयरांवरून धरवणरऱ्यर 

वरहनरांच्यर प्रवरसरलर 'रस्त े वरहत ू' म्हणतरत. ही 

वरहत ू आपल्यर सवरात जवळची असनू, ती 

आपल्यरलर घररपरसनू थेट शरळेपयांत म ां वर  रिरच्यर 

मठ रणरपयांत पोहोचवते. 

● रस्त्ांचे प्रकार: रस्ते िखु्यतः  च्चे (िरतीचे) 

आमण पक् े ( राँक्ीट म ां वर डरांबरी) असे दोन 

प्र ररच े असतरत. शहररांिध्ये वरहत ू  ोंडी 

टरळण्यरसरठी जमिनीखरलनू 'भयुररी िरगा' आमण 

खरांबरांवर उभे असलेले 'उड्डरणपलू' बरांधले 

जरतरत. 

● महामार्ग: ए र ररज्यरलर दसुऱ्यर ररज्यरशी 

जोडण्यरसरठी िोठे 'ररष्ट्ट्रीय िहरिरगा' बरांधले 

जरतरत. 'ररष्ट्ट्रीय िहरिरगा ४४' (NH-44) हर 

भररतरतील सवरात लरांब िहरिरगा असनू, तो 

 रश्िीरिधील श्रीनगरलर थेट दमक्षण ेडील 

 न्यर ुिररीशी जोडतो आमण तयरची लरांबी 

३,७४५ म लोिीटर आह.े शरेशरह सरुी यरांनी 

बरांधलेलर 'ग्राँड ट्रां  रोड' हर ऐमतहरमस  रस्तर 

पेशरवर ते  ोल रतर असर आह.े 

 वाहतुकीचे णन्म, संकेत आणि णचन्हे 

रस्तयरवरील वरहनरांची सांख्यर मदवसेंमदवस वरढत आह.े 
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अपघरत टरळण्यरसरठी आमण सवरांचर प्रवरस सरुमक्षत 

होण्यरसरठी  रही मनयि आमण मचन्ह ेपरळण ेअमनवरया 

आह.े 

● टॅ्रणिक लाईट्स: िखु्य चौ रांिध्ये वरहत ू 

मनयांमत्त  रण्यरसरठी तीन रांगरांचे मदव ेअसतरत. 

○ लाल णिवा : सवा वरहनरांनी 'स्टॉप-

लरईन'च्यर आधी थरांबले परमहज.े 

○ णपवळा णिवा: थरांबर, आजबूरजलूर 

पहर आमण जरण्यरसरठी तयरर ररहर. 

○ णहरवा णिवा: रस्तर िो ळर आह,े 

आतर तमु्ही पढुे जरऊ श तर. 

रस्ते िर्गविारी णचन्हे: वरहन चरलवतरनर 

रस्तयरच्यर  डेलर लरवलेली मचन्ह े आपल्यरलर 

पढुच्यर पररमस्थतीची पवूा ल्पनर दतेरत. उदर. 'पढु े

शरळर आह'े (िलुरांचे मचत्), 'य-ूटना' (U-Turn 

बरण), 'पढु े रग्णरलय आह'े (प्लस + मचन्ह), 'पढु े

अरां द रस्तर आह'े, 'धमू्रपरन मनमर्द्ध' इतयरदी. यर 

मचन्हरांिळेु वरहनचरल  गरडीचर वगे मनयांमत्त  रू 

श तरत. 

 रेल्वे वाहतूक  

रेल्वे वरहत ू ही लरांब पल्ल्यरच्यर प्रवरसरसरठी 

आमण खपू जड िरल नेण्यरसरठी अतयांत स्वस्त व 

सोयीस् र िरनली जरत.े 

● इणतहास: भररतरतील पमहली रेल्वगेरडी १८५३ 

सरली िुांबई ते ठरण े यर िरगरावर धरवली होती. 

सरुवरतीलर रेल्वे वरफेच्यर इांमजनरवर चरलरयची, 

पण आतर मडझले आमण मवजवेर चरलणरऱ्यर 

अमतजलद गरड्यर (उदर. वांद े भररत, शतरब्दी) 

धरवतरत. 

● रेल्वे मार्ाांचे प्रकार: रेल्वचे्यर दोन रळरांिधील 

अांतररनसुरर ब्रॉडगजे, िीटरगजे आमण नॅरोगजे असे 

तीन प्र रर पडतरत. सध्यर बहुतरांश िीटरगजे 

िरगरांचे रपरांतर ब्रॉडगजेिध्ये  ेले जरत आह.े 

● आधुणनक रेल्वे: िोठ्यर शहररांिध्ये वरहत ू 
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घर ांचे आणि णिव ऱ्य चे प्रक र

मलु ांनो, कडक उन्ह ळ्य त अांग ची ल ही 

ल ही होऊ ल गली, मसुळध र प वस त थांडीने 

कुडकुडत घर कडे पळ वसेे व टले ककां व  कहव ळ्य त 

हुडहुडी भरवण री थांडी व ज यल  ल गली, की आपण 

कुठे आश्रय घतेो? अगदी बरोबर, आपल्य  हक्क च्य  

घरी! घर ह े आपल्य ल  ऊन, व र , प ऊस, थांडी, 

धळुीचे कण, कहांस्त्र प्र णी आकण चोर ांप सनू सरुकित 

ठेवते. 

पण तमु्ही कधी कवच र केल  आह े क , की 

पथृ्वीवर सववत्र र हण री म णसे एक च प्रक रच्य  घर त 

र हत त क ? मळुीच न ही! जर तमु्ही भ रत च्य  पवूव 

भ ग त असलेल्य  आस ममध्ये गले त, तर 

जकमनीप सनू १०-१२ फूट उांच वर ब ांबचू्य  मजबतु 

ख ांब ांवर उभ रलेली घरे कदसतील. व ळवांटी 

र जस्थ नमध्ये गले त, तर ज ड म तीची घरे प ह यल  

कमळतील. क श्मीरच्य  श ांत द ळ सरोवर त कफरल त, 

तर प ण्य वर तरांगण ऱ्य  सुांदर ल कडी बोटी म्हणजचे 

'ह ऊस बोट' आकण 'दोंग ' कदसतील. अकतथांड लड ख 

आकण मन लीमध्ये दगड व ल कड प सनू बनवलेली 

घरे ककां व  बफ वच्छ कदत प्रदशे त 'इग्लू' आढळत त. 

अगदी भ रत ब हरे गले्य स, सांयकु्त अरब अकमर तीची 

र जध नी असलेल्य  'अबू ध बी' य  व ळवांटी शहर त 

मोठ्य  क च असलेल्य  बहुमजली इम रती कदसत त. 

म नव वगेवगेळ्य  भौगोकलक प्रदशे ांत र हत न  तेथील 

हव म न, प ऊस, त पम न आकण पररसर त सहज 

उपलब्ध असण रे नैसकगवक स कहत्य (उद . म ती, ब ांब,ू 

ल कूड, दगड, गवत, बफव ) य ांच  कवच र करून आपले 

घर ब ांधतो. अश्मयगुीन क ल वधीत म नव ने सववप्रथम 

र हण्य स ठी गहु ांच  आकण झ ड ांवर ल कडी मांच ांच  

(मच न) व पर केल  होत . जसजशी म नवी सांस्कृती 

कवककसत होत गलेी, तसतसे कनव ऱ्य चे स्वरूप बदलत 

गलेे. य  अध्य य त आपण भ रत आकण जग च्य  

कवकवध क न कोपऱ्य त आढळण ऱ्य  य  रांजक आकण 

वकैवध्यपणूव कनव ऱ्य ांची सकवस्तर सफर करण र आहोत! 

 

 णिव ऱ्य ची मूलभूत सांकल्पि  आणि क यय  

'कनव र ' म्हणजे अस  सरुकित आसर , कजथ ेसजीव 

(म नव आकण प्र णी) सरुकितपण ेर हू शकत त आकण 

स्वतःचे रिण करू शकत त. म नव च्य  मलूभतू 

गरज ांपैकी अन्न आकण वस्त्र प्रम णचे 'कनव र ' ही 

दखेील अत्यांत महत्त्व ची गरज आह.े 

● सांरक्षि: घर म नव चे ऊन, व र , प ऊस, 

चक्रीव दळ, कहांस्त्र प्र णी आकण सांकट ांप सनू 

सांरिण करते. 

● घर ची रचि : घर लह न असो व  मोठे, ते 

पररसर च्य  हव म न नसु र आकण गरजनेसु र 

बनवलेले असते. 

● आरोग्य व स्वच्छत : घर हवशेीर अस वे, 

जणेकेरून घर त शदु्ध हव  खेळती र हते. तसेच 

घर त स्वयांप कघर आकण स ांडप ण्य ची योग्य 

कनचर  व्यवस्थ  असणे आरोग्य स ठी अत्यांत 

गरजचेे आह.े मोठ्य  शहर ांमध्ये ज गचे्य  

कमतरतेमळेु बहुमजली इम रती ब ांधल्य  

ज त त, तर भकूां पप्रवण भ ग त कवशेष 

'भकूां परोधक घरे' उभ रली ज त त. 

💡 घर ब ांधत न  हव म न ची कस्थती, उपलब्ध 

नैसकगवक सांस धने आकण म नवी जीवनशलैी य  तीन 

प्रमखु घटक ांच  प्र मखु्य ने कवच र केल  ज तो. 
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'रेबो' म्हणत त. तांबचू्य  मध्यभ गी चलू धरू 

ब हरे ज ण्य स ठी एक कछद्र असत.े 

● लेख : तांबजूवळ आपल्य  अमलू्य पकश्मन  

शळे्य  व मेंढ्य  सरुकितपणे र त्री ठेवण्य च्य  

दगड ांच्य  कुां पण ल  ककां व  ज गले  'लेख ' 

म्हणत त. लेख च्य  मजबतू कभांती दगड ांच्य  

रचनेप सनू बनवलेल्य  असत त. 

३. अब ूध बी  

● पररणस्थती: अब ू ध बी ही सांयकु्त अरब 

अकमर तीची र जध नी असनू ह  एक पणूवपण े

व ळवांटी प्रदशे आह.े 

● वैणिष््टये: येथे मसुळध र प ऊस पडत न ही, 

तसेच नद् , तल व ककां व  नैसकगवक भजूल न ही. 

परांत,ु येथील व ळूख ली कवपलु प्रम ण त 

खकनज तेल (पेट्रोकलयम) स ठलेले आह,े 

ज्य मळेु येथे प णी पेट्रोलपेि ही मह ग म नले 

ज ते. येथील इम रती आधकुनक, बहुमजली 

आकण मोठ्य  क च असलेल्य  कखडक्य ांच्य  

असत त. अकतउष्णतेमळेु येथील लोक सतुी व 

सैल कपडे घ लत त आकण आपले डोके 

क पड ने झ कून ठेवत त. 

 

 िवोदय परीके्षस ठी महत्त्व चे मुदे्द  

● णस्टल्ट ह ऊस (आस म): परु प सनू 

बच व स ठी जकमनीप सनू १० ते १२ फूट उांच वर 

ब ांबचू्य  ख ांब ांवर उभ रलेली घरे. 

● रेबो: लड खमधील च ांगप  जम तीच  य कच्य  

केस ांप सनू बनवलेल  शांकूच्य  आक र च  तांबू. 

● लेख : च ांगप  जम तीच्य  पकश्मन  शळे्य  व 

मेंढ्य  सरुकित ठेवण्य स ठी दगड ांनी बनवलेली 

ज ग . 

● इग्लू: टुन्र  प्रदशे त बफ वच्य  ठोकळ्य ांप सनू 

एस्कीमो लोक ांद्व रे बनवलेले अधवगोल क र घर. 

● ख तमबांद: श्रीनगरच्य  ह ऊसबोटमधील 

ल कड वर केले ज ण रे कजगसॉ पझलस रखे सुांदर 

कोरीव क म. 

● दोंग : श्रीनगरच्य  द ळ सरोवर आकण झलेम नदीत 
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भारत: राज्ये आणि राजधान्या 

मलु ांनो, तमु्ही कधी टे्रनने, बसन ेककां व  क रन े

प्रव स केल  आह े क ? प्रव स दरम्य न किडकीतनू 

ब हरे प हत न  कधी असे केल ेआह ेक  की, जसजसे 

आपण थोडे ल ांब ज तो, तसतसे कतथल्य  लोक ांच  

पेहर व, बोलण्य ची भ ष , ि ण्य कपण्य च्य  सवयी 

आकण अगदी सभोवत लच  पररसर सदु्ध  बदल ू

ल गतो? आपल  भ रत दशे एवढ  कवश ल आकण मोठ  

आह ेकी, येथे एक च दशे त अनेक प्रक रच्य  सांस्कृती 

आकण भ ष  अनभुव यल  कमळत त! आपल्य  

दशे च्य  उत्तरेल  बर् ाच्छ कदत कहम लय पवात आह,े 

पकिमले  कवस्तीणा व ळवांट आह,े तर दकिणले  आकण 

पवूले  अथ ांग पसरलेल  समदु्रककन र  आह.े 

पण जर  कवच र कर , एवढ्य  अथ ांग आकण 

मोठ्य  दशे च  क रभ र एकच व्यक्ती ककां व  एकच 

कठक ण हून च लवण े शक्य होईल क ? जस े तमुच्य  

सांपणूा श ळेच  क रभ र सरुळीत च लण्य स ठी 

मखु्य ध्य पक, वगेवगेळे कशिक आकण वगाप्रकतकनधी 

कमळून क म करत त, तसेच आपल्य  सांपणूा दशे चे 

व्यवस्थ पन अत्यांत सोपे, सुांदर आकण क यदशेीर व्ह व े

य स ठी भ रत ची कवभ गणी लह न-लह न प्रश सकीय 

कवभ ग ांमध्य े करण्य त आली आह.े य  कवभ ग ांन  

आपण 'राज्ये' आकण 'कें द्रशाणित प्रदेश' अस े

म्हणतो! 

आपल्य  मह र ष्ट्ट्र र ज्य त एकूण ३६ कजल्ह े

आहते आकण प्रत्येक कजल्य ची स्वतःची एक वगेळी 

ओळि आह.े भ रत चे एक जब बद र न गररक म्हणनू 

आपल्य ल  आपल्य  दशे तील सवा र ज्ये, त्य ांच्य  

र जध न्य , कें द्रश कसत प्रदशे आकण भ रत च्य  

भौगोकलक सीम  य ांची सांपणूा म कहती असणे अत्यांत 

आवश्यक आह.े  

 

 

 

 भारताची भौगोणिक व्याप्ती आणि स्थान 

भ रत ह  जग तील एक प्रमिु आकण कवश ल दशे 

आह.े िेत्रर्ळ च्य  दृष्टीने भ रत ह  जगातीि िातवा 

िवाात मोठा देश आह.े भौगोकलकदृष््टय  आपल  

भ रत दशे आणशया खंडात वसलेल  आह.े 

● शेजारी देश: भ रत च्य  उत्तरेल  नेप ळ, चीन 

आकण भतू न ह ेदशे आहते; तर पवूले  ब ांगल दशे 

आकण म्य नम र (बम ा) आहते. पकिमकेडे 

प ककस्त न आकण अर्ग कणस्त न ह ेदशे पसरलेले 

आहते. 

● जििीमा: आपल  भ रत दशे तीन ब जूांनी 

मह स गर ने वढेलेल  एक किपल्प कल्प जस  

आह.े पवूसे बांग लच  उपस गर, पकिमसे अरबी 

समदु्र आकण दकिणसे अथ ांग कहांदी मह स गर आह.े 

ह ेतीनही मह स गर त कमळन डूच्य  कन्याकुमारी 

य  टोक वर येऊन कमळत त. 

● भौगोणिक िांबी व रंदी: भ रत ची उत्तरेकडून 

दकिणकेडे असण री ल ांबी ३२१४ णकिोमीटर 

आह,े तर पवूकेडून पकिमकेडे असण री रां दी 

२९३३ णकिोमीटर आह.े भ रत चे एकूण 

िेत्रर्ळ समु रे ३२.८ िाख चौरि णकिोमीटर 

एवढे प्रचांड आह.े 

● बेटिमूह: भ रत मध्ये मखु्य भमूीकशव य बेट ांचे 

दोन प्रमिु समहू आहते. बांग लच्य  उपस गर त 

'अंदमान आणि णनकोबार बेटे' आहते, तर 

अरबी समदु्र त 'िक्षद्वीप बेटे' पसरलेली आहते. 

💡 अांदम न आकण कनकोब र बेट ांपैकी पोटा ब्लेअर य  

र जध नीचे न व अलीकडेच बदलनू 'श्री णवजयपुरम' 

असे करण्य त आले आह!े 
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राज्य आणि कें द्रशाणित प्रदेशांमधीि फरक 

तुिनेचा मुद्दा राज्य कें द्रशाणित प्रदेश 

प्रशािकीय प्रमुख मखु्यमांत्री आकण र ज्यप ल 
प्रश सक / उपर ज्यप ल (थेट कें द्र 

सरक र) 

स्वायत्तता व कायदे 
स्वतःचे क यद ेकरण्य चे अकधक र 

असत त 

कें द्र सरक रचे थेट कनयांत्रण व क यद े

ल ग ूअसत त 

एकूि िंख्या २८ र ज्ये ८ कें द्रश कसत प्रदशे 

उदाहरिे मह र ष्ट्ट्र, र जस्थ न, तकमळन डू लड ि, चांदीगड, लििीप 

िक्षात ठेवा: पांज ब आकण हररय ण  य  दोन र ज्य ांची 

'चंदीगड' ही एकच सांयकु्त र जध नी आह े आकण 

चांदीगड स्वतः एक कें द्रश कसत प्रदशे सदु्ध  आह!े 

 

ईशान्य भारत आणि 'अष्टिक्ष्मी'  

भ रत च्य  पवूकेडील भ ग ल  ईश न्य भ रत म्हणत त. 

येथील प्र दकेशक रचन  अकतशय वकैशष््टयपणूा आह:े 

● िेव्हन णिस्टिा (िात बणहिी): ईश न्य 

भ रत तील अरण चल प्रदशे, आस म, मकणपरू, 

मघे लय, कमझोरम, न ग लँड आकण कत्रपरु  य  स त 

र ज्य ांन  एककत्रतपणे 'िेव्हन णिस्टिा' म्हटले 

ज ते. ह ेन व १९७२ मध्य ेपत्रक र ज्योती प्रिाद 

िैणकया य ांनी कदले होते. 

● णिक्कीमचे वेगळेपि: जरी कसक्कीम ह  ईश न्य 

भ रत च च एक भ ग असल , तरी तो 'सेव्हन 

कसस्टसा'च  भ ग नाही. कसक्कीम ह े भ रत चे 

पणहिे िेंणद्रय राज्य म्हणनू ओळिले ज ते, कजथे 

शतेीत कोणतीही र स यकनक िते व परली ज त 

न हीत. य  आठही र ज्य ांन  एककत्रतपणे 

'अष्टिक्ष्मी' असेही सांबोकधले ज त.े 

भारतातीि २८ राज्ये आणि तयांच्या राजधान्या 

भ रत तील सवा २८ र ज्ये आकण त्य ांच्य  र जध न्य ांची य दी ि लील तक्त्य त कदली आह:े 

भारतातीि २८ राज्ये व राजधान्या 

क्र. राज्य (State) राजधानी (Capital) 

१. आांध्र प्रदशे (Andhra Pradesh) अमर वती (Amaravati) 

२. अरण चल प्रदशे (Arunachal 

Pradesh) 

ईट नगर (Itanagar) 

३. आस म (Assam) कदसपरू (Dispur) 

৪. कबह र (Bihar) प टण  (Patna) 

५. छत्तीसगड (Chhattisgarh) र यपरू (Raipur) 

६. गोव  (Goa) पणजी (Panaji) 

७. गजुर त (Gujarat) ग ांधीनगर (Gandhinagar) 
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कपडे आणि धागे 

उन्हाळ्याच्या कडक उन्हात घाम गाळताना 

आपण पाांढरे सतुी टी-शटट ककां वा सैल कपडे घालणे 

पसांत करतो, कारण ते अांगाला थांड ठेवतात. 

कहवाळ्यात कडाक्याची थांडी वाजायला लागली की 

कपाटातनू लोकरीचे स्वटेर, मफलर आकण कानटोपी 

बाहरे काढली जात.े तर पावसाळ्यात पाणी आकण 

कचखलापासनू वाचण्यासाठी आपण रेनकोट व गमबटू 

वापरतो.  

मलुाांनो, तमु्ही कधी कवचार केला आह ेका, की 

आपण ऋतनूसुार आपले कपडे का बदलत असतो? 

कपडे ही मानवाच्या अन्न, वस्त्र आकण कनवारा या तीन 

मलूभतू गरजाांपैकी एक अत्यांत महत्त्वाची गरज आह.े 

कपडे केवळ आपल्याला ऊन, थांडी, वारा, पाऊस 

आकण धळुीपासनूच वाचवत नाहीत, तर ते आपली 

समदृ्ध सांस्कृती आकण राज्यानसुार ओळखसदु्धा 

दशटवतात. पांजाबमध्ये गले्यास रांगीबेरांगी पगडी आकण 

कुताट-पायजमा कदसतो, महाराष्ट्रात नऊवारी साडी 

ककां वा धोतर-कुताट कदसतो, तर काश्मीरमध्ये गडुघ्यापयंत 

लाांब असणारा 'कफरन' नावाचा उबदार झगा पाहायला 

कमळतो. ह े कपडे कसे बनतात? कापसाच्या छोट्या 

बोंडापासनू ककां वा रेशमाच्या बारीक धाग्यापासनू सुांदर 

कपडा तयार होण्याचा हा प्रवास अकतशय रांजक आह.े  

 

 कपड ्ाांची गरज आणि हवामानाचा प्रभाव 

वगेवगेळ्या ऋतूांमध्ये शरीराचे तापमान सांतकुलत 

ठेवण्यासाठी आकण बाह्य हवामानापासनू सांरक्षण 

कमळवण्यासाठी आपण योग्य कपड्याांची कनवड करतो. 

उन्हाळ्यात सयूाटची उष्ट्णता जास्त असते आकण 

आपल्या शरीराला मोठ्या प्रमाणावर घाम येतो. या 

ऋततू आपण सतुी कपडे वापरतो, कारण सतुी कापड 

मऊ असते, ते शरीरातील घाम जलद शोषनू घतेे आकण 

हवचेा सांचार सरुळीत ठेवनू शरीराला थांड ठेवण्यास 

मदत करते. कहवाळ्यात वातावरणातील तापमान खपू 

कमी असते. अशा वळेी आपण लोकरीचे कपडे 

घालतो; कारण लोकरीचे धाग ेशरीरातील उष्ट्णता बाहरे 

जाऊ दते नाहीत आकण शरीराला उबदार ठेवतात. 

पावसाळ्यात पाण्यापासनू सांरक्षण करण्यासाठी आपण 

नायलॉन ककां वा प्लॅकस्टकपासनू बनवलेले जलरोधी 

रेनकोट वापरतो. 

💡कपड्याांचे मखु्य काम शरीराचे बाह्य 

वातावरणापासनू रक्षण करणे आकण शरीराचे तापमान 

कनयांकित ठेवण ेह ेअसते. 

 

ऋतू कपड ्ाांचा प्रकार वापरले जािारे धागे मुख्् गुिधमम व उदे्दश 

उन्हाळा 
सतुी टी-शटट, फ्रॉक, सैल 

कुडते 
कापसू  

घाम शोषनू घणेे, मऊपणा 

व हवा खळेती ठेवणे. 

णहवाळा स्वटेर, जकेॅट, मफलर लोकर, लेदर 

शरीराची उष्ट्णता आत 

कटकवनू ठेवणे 

(उबदारपणा). 

पावसाळा रेनकोट, कवांडचीटर, छिी 
नायलॉन, प्लॅकस्टक, 

पॉकलस्टर 

जलरोधी असणे, पाणी न 

शोषणे. 
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लुांगी) पररधान करतात, तर मकहला मुांडू 

नेरीयाथमु साडी वापरतात. 

● आसाम: आसामी मकहलाांचा पारांपररक 

पोशाख 'मेखला चादर' हा आह.े 

● राजस्थान: वाळवांटी प्रदशेात परुुष धोती, कुताट 

आकण रांगीबेरांगी सफा (पगडी) बाांधतात, तर 

मकहला घाघरा-काांचली वापरतात. 

 
 नवोद् परीके्षसाठी महत्त्वाचे मुदे्द 

● कापूस पीक: कापसाच्या चाांगल्या कपकासाठी 

काळी सपुीक मदृा (रेगरू जमीन) आकण उष्ट्ण 

हवामान आवश्यक असते. 

● णजणनांग: कापसाच्या बोंडातनू कबया वगेळ्या 

करण्याच्या प्रकियेला 'कजकनांग' म्हणतात. 

● कानी आणि पणममना: काश्मीरमधील प्रकसद्ध 

पकश्मना शाल चाांगथाांगी शळेीच्या लोчऱ्यापासनू 

बनते. 

● मलमल: "कवणलेली हवा" म्हणनू ओळखले 

जाणारे अकतशय मऊ कापड. 

● णफरन: काश्मीरमधील थांडीपासनू सांरक्षण करणारा 

लाांब पारांपररक पोशाख. 

● मेखला चादर: आसाम राज्यातील मकहलाांचा 

पारांपररक पोशाख. 

● ताग उत्पादन: जगात तागाचे सवाटत मोठे उत्पादन 

भारत करतो. 

● कापसू आकण ताग ह ेवनस्पतीजन्य नैसकगटक धाग े

आहते, तर लोकर आकण रेशीम ह े प्राणीजन्य 

नैसकगटक धागे आहते. 

● नायलॉन, पॉकलस्टर आकण ॲकिकलक ह े

मानवकनकमटत कृकिम धाग ेआहते. 

● उन्हाळ्यात सतुी कपडे घाम शोषतात, तर 

कहवाळ्यात लोकरीचे कपडे शरीराची उष्ट्णता 

कटकवनू ठेवतात. 

● हवामान आकण सांस्कृतीनसुार भारतातील कवकवध 

राज्याांच्या पोशाखात मोठी कभन्नता आढळते. 

● मलमल, बाांधणी, काळा कापसू आकण पाटन 

पटोला ह ेभारताचे अकितीय ऐकतहाकसक वस्त्रप्रकार 

आहते. 

 

नवोद् नमुना प्रश्न 

प्रश्न १. उन्हाळ््ात आपि प्रामुख््ाने सुती कपडे 

का वापरतो? 

(A) कारण ते खपू महाग असतात. 

(B) कारण ते घाम शोषनू घतेात आकण मऊ असतात. 

(C) कारण ते पाण्यात कभजत नाहीत. 

(D) कारण ते खपू जाड असतात. 

अचूक उत्तर: (B) 

स्पष्टीकरि: सतुी कपडे मऊ असतात आकण ते 

शरीरातील घाम शोषनू हवचेा सांचार सरुळीत ठेवतात. 

प्रश्न २. खालीलपैकी कोिता धागा 'प्रािीजन्् 

नैसणगमक धागा' आहे? 

(A) कापसू   (B) ताग 

(C) रेशीम   (D) नायलॉन 

अचूक उत्तर: (C) 

स्पष्टीकरि: रेशीम ह ेरेशमाच्या कीड्यापासनू कमळते, 

तर कापसू व ताग वनस्पतीजन्य आहते. 



 
परिसि अभ्यास 

सिाव उतािे 

आणि प्रश्न 

A
 
A 

A
A
A
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C) कचरा रस्तत्यार्र फेकि े

D) झाडांची मोठ्यान ेतोड करि े

प्रश्न ५. पयाववरण हदवसाच्या हनहमत्ताने कशाबद्दल 

जागरूकता हनमावण केली जाते? 

A) र्ाढते प्रदषूि आणि जगंलतोड 

B) नर्ीन तंत्रज्ञान आणि कारखाने 

C) खळेाचे महत्त्र् आणि स्तपधाा 

D) आणथाक प्रगती आणि व्यापार 

उतारा ५ 

भारतात शतेीचे उत्पादन र्ाढर्ण्यासाठी १९६० च्या 

दशकात एक मोठी मोहीम सरुू झाली, णतला 'हररत 

क्रांती' अस ेम्हितात. या क्रांतीमळेु दशेात गहू आणि 

तांदळू यांसारख्या धान्यांच े उत्पादन प्रचंड र्ाढले. 

शतेकऱ्यांना सधुाररत णबयािे, रासायणनक खते आणि 

आधणुनक यंते्र उपलब्ध करून दणे्यात आली. त्यामळेु 

कमी जागते जास्तत धान्य णपकर्िे शक्य झाल.े हररत 

क्रांतीमळेु आपला दशे अन्नधान्याच्या बाबतीत 

स्तर्ार्लंबी झाला आणि अन्नाची कमतरता दरू होण्यास 

मोठी मदत णमळाली. 

प्रश्न १. भारतात िररत क्रांतीची सुरुवात कोणत्या 

दशकात करण्यात आली? 

A) १९४० च्या दशकात 

B) १९५० च्या दशकात 

C) १९७० च्या दशकात 

D) १९६० च्या दशकात 

प्रश्न २. िररत क्रांतीमुळे देशात कोणत्या धानयांचे 

उत्पादन सवावत जास्त वाढले? 

A) जर्ारी आणि बाजरी 

B) गहू आणि तांदळू 

C) मका आणि नाचिी 

D) तरू आणि हरभरा 

प्रश्न ३. या मोहिमेअंतगवत शेतकऱ्यांना प्रामुख्याने 

कोणत्या गोष्टी उपलब्ध करून हदल्या? 

A) मोफत र्ीज आणि पािी 

B) नर्ीन घरे आणि गाड्या 

C) सधुाररत णबयािे आणि खत े

D) मोबाईल आणि संगिक 

प्रश्न ४. िररत क्रांतीमुळे भारताला कोणता सवावत 

मोिा फायदा झाला? 

A) दशे अन्नधान्यात स्तर्ार्लंबी झाला. 

B) दशेात खपू कारखाने उभे राणहले. 

C) दशेातील नद्यांचे पािी र्ाढले. 

D) दशेात नर्ीन शहरे र्सली गलेी. 

प्रश्न ५. िररत क्रांतीमुळे कमी जागेत काय करणे 

शक्य झाले? 

A) खपू मोठी घरे बांधिे 

B) जास्तत रस्तत ेतयार करि े

C) जास्तत धान्य णपकर्ि े

D) खपू फळबागा लार्िे 

उतारा ६ 

सुंदरबन हा भारत आणि बांगलादशे या दशेांमध्ये 

पसरलेला जगातील सर्ाात मोठा णत्रभजु प्रदशे आह.े या 

प्रदशेात नद्यांच्या गोड्या पाण्यामळेु आणि समदु्राच्या 

खाऱ्या पाण्यामळेु 'मनॅ्ग्रोव्ह' (खारफुटी) जगंले मोठ्या 

प्रमािार्र र्ाढतात. सुंदरबन ह े प्रामखु्याने 'रॉयल 

बंगाल टायगर' या र्ाघांच्या प्रजातीसाठी जगभर प्रणसद्ध 

आह.े येथील जगंलातील झाडांची मळेु जणमनीच्या र्र 

आलेली असतात, जयामळेु त्यांना दलदलीच्या जागते 

श्वास घतेा येतो. येथील णनसगा अणतशय सुंदर असला 

तरी दलदल आणि जगंली प्राण्यांमळेु इथ े णफरिे 

धोकादायक असत.े 

प्रश्न १. सुंदरबन िा जगातील सवावत मोिा कोणता 

प्रदेश म्िणून ओळखला जातो? 

A) र्ाळर्टंी प्रदशे  B) पर्ातीय प्रदशे 

C) णत्रभजु प्रदशे   D) पठारी प्रदशे 

प्रश्न २. सुंदरबनच्या जंगलामध्ये कोणता प्राणी 

प्रामुख्याने पािायला हमळतो? 

A) आणिकन णसंह  B) पांढरा हत्ती 

C) जगंली गेंडा   D) बंगाल टायगर 

प्रश्न ३. सुंदरबनमधील झाडांच्या मुळांचे एक खास 




